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UvoD

Péce o osobu blizkou je situace, na kterou
se neda pripravit minimalné ne v takovém
rozsahu, ve kterém bychom potrebovali.

Prichazi postupné,
a hlavné nékdy
nenapadné, jindy nahle
a necCekané.

S takovouto situaci prichazeji otazky, na
které vétsSina rodin nebo pecujicich hleda
odpovédi az ve chvili, kdy uz jsou jejf
soucasti.
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eformalini pecujici ¢asto vstupuji do role, kterou si

nevybrali, ale prijali ji z odpovédnosti a vztahu k osobé,

kterd pomoc nebo podporu potrebuje. Zjistuji pritom,
Ze péce neni jen o praktickych ukonech. Je také o emocich,
rozhodovani, unavé i hledani rovnovahy ve svém zZivoté. Mnoho
z nich se snazi situaci zvlddnout bez podpory, protoze maiji
pocit, ze by méli vydrzet vice. Ve skutec¢nosti je viak sdilend péce

Megvev s

udrzitelnost a kvalitni péci.
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Tato publikace vznikla jako priivodce cestou, kterou prochazi
mnoho rodin. Nenabizi univerzalni ndvod, ale pomahd porozumét
jednotlivym fazim péce, zménam situaci i moznostem podpory,
které mohou byt v rdznych momentech dilezité. Ukazuje, ze
nejistota je prirozenou soucasti této zkusenosti a ze orientace

v systému podpory mize vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota celé rodiny.

PROMEDICUS socialni péce vychazi z presvédceni, ze kvalitni
podpora nevznikd oddélené. Zdravotni a socidlni potfeby ¢lovéka
se v redlném Zzivoté prolinaji a je proto nutné vnimat péci jako
propojeny celek a péci klientovi poskytnout v co nejvice mozné
mife komplexnosti. V praxi to znamend spolupréci odbornik,
koordinaci sluzeb a individuaIni pristup ke kazdé situaci a ke
kazdému klientovi.

=7 FT I RRTTTRNAN.
2 =
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Terénni sluzby, jako je pecovatelska nebo odleh¢ovaci sluzba,
umozniuji zachovat péci ve vlastnim socialnim prostredi co nejdéle.
Péce mUze znamenat omezeni prace, unavu, zménu vztaht i ztrdtu
¢asu na vlastni zivot, predchdzet krizovym situacim a umozriuji
pecujicim ziskat potrebny prostor pro odpocinek nebo vlastni Zivot.

Cilem této publikace neni nabidnout jediné spravné rfeseni. Jejim
cilem je pomoci zorientovat se v moznostech, které existuji,

a podpofit rozhodovdni, které je vzdy velmi osobni. Pokud vdm
tento text pomuze lépe pochopit vlastni situaci, pojmenovat své
obavy nebo najit odvahu pozadat o podporu, pak splnil svij tcel.

Péce je prirozenou soucasti Zivota. A sdilend péce muze byt jeji
udrzitelnou podobou. Pokud se ocitnete v situaci, kdy nevite, co
délat jako prvni, pomUze jednoduchy orienta¢ni rozcestnik.
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Nejprve kontaktujte praktického |ékare, ktery zhodnoti zdravotni
stav a doporuci dalsi postup ¢i odbornd vysetreni. V dalSim
kroku podejte zadost o pFispévek na pééi na Urad prace CR,
kde dojde k posouzeni miry zavislosti a ndroku na finan¢ni
podporu. Paralelné je vhodné oslovit dostupné socidlni sluzby,
zejména odborné socidlni poradenstvi, terénni pecovatelskou
sluzbu, osobni asistenci nebo odlehc¢ovaci sluzbu, které mohou
pomoci s kazdodenni péci i orientaci v systému podpory.

Dulezitym krokem je také zajisténi bezpecnosti v domacim

prostredi, napfiklad dpravou bytu, odstranénim rizik padd nebo
zajisténim kompenzacnich pomucek. Tento postup vdm pom(ze
rychle se zorientovat, zajistit potfebnou podporu a nastavit péci
tak, aby byla dlouhodobé zvladnutelna pro viechny zucastnéné.

]‘: URAD PRACE R,

Navrh na zménu 1
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1. TEN MOMENT,
KDY SI TO POPRVE PRIPUSTITE

ani nemame tuseni. Je to bézna drobnost, ktera by jindy

nebo u jinych lidi ziistala bez povSimnuti. Zapomenuté
klice. Nedovarend polévka. Véta, kterd neddva smysl, ale je
vyslovena s naprostou jistotou.

Z e zacatku to vibec nevypada, jako zacatek néceho, o ¢em

,Pani Jana si vSimla zmény u svého otce
ve chvili, kdy zacal opakované zapominat,
ze uz obédval. Zpoclatku to pricitala véku.
Pozdéji si uvédomila, Ze podobnych
situaci pribyva. Presto dlouho vahala,
zda jde o béZnou soucast starnuti, nebo
0 néco, co vyzaduje pozornost.”

Rodina si nejdfiv ¢asto rfekne, Ze jde o Unavu, horsi obdobi nebo
prirozeny proces starnuti. Pfipustit zménu u blizkého ¢lovéka
znamena pripustit zménu vlastniho svéta a jeho vnimani. A to je
dulezity krok, ktery byvad psychicky velmi narocny.
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Péce o blizkou osobu totiz nezacina rozhodnutim. Zacina pocitem.
Pocitem nejasnym, tézko uchopitelnym. Néco je jinak, néco se
posunulo nebo zménilo. A nikdo presné nevi, kam nebo co.

V prvnich tydnech nékdy mésicich se rodiny snazi situaci
vysvétlit racionalné. PrizpUsobuiji se, pfijizdéji ¢astéji, kontroluji
léky, pomdhaji s domacnosti. Zpocatku to pusobi jako
zvlddnutelnd a snadna zména.

Postupné se vSak péce zacind promitat do kazdodenniho Zivota.
Ovlivriuje pracovni tempo, rodinné vztahy i osobni energii.
Pecuijici se ocitaji v nové roli, na kterou je nikdo nepfipravil.
Neexistuje manual na to, jak byt soucasné blizkou osobou

i pecujicim.
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V této fazi vétsina rodin jesté nehledd pomoc. Hledaji potvrzeni,
Ze situaci zvlddnou sami. Je v tom laska, odpovédnost i snaha
zachovat dustojnost blizkého ¢lovéka. Pravé zde viak vznika

vvvvvv

rodina poprvé dovoli fict

,Moznd na to

M/ |

nemusime byt sami.




1

Sdilend péce neznamena vzdat se odpovédnosti. Znamena
vytvorit podminky, aby péce mohla byt dlouhodobé udrzitelna.
Aby vztah zlstal vztahem a nestal se pouze sérii povinnosti, které
musime vykonavat. Tento prvni krok nenf prakticky, je vnitfni.

Je to rozhodnuti pfipustit si zménu. A s ni i novou kapitolu
Zivota, kterou si nikdo nepldnoval, ale kterou je mozné zvladnout
jinak, nez jsme si plvodné mysleli.

#e
L
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4

2. KDYZ UZ INTUICE NESTACI

Zpocatku se péce stdva soucasti bézného dne témér

nepozorované ani nevime jak, ale ocitneme s v ni. Mezi
pracovni povinnosti, péci o vlastni rodinu a kazdodenni
starosti se vkladaji dalsi ukoly. Telefonaty, kontroly, vlastni déti,
organizace ¢asu atd.

R odiny maji zvlastni schopnost vydrzet vice, nez si mysli.

,Pan Jan zacal jezdit za svou maminkou
nejprve jednou tydné. Postupné se
ndvstévy staly kazdodenni rutinou. Neslo
o jedno rozhodnuti, ale o postupné
prizplsobovani se situaci. Teprve po
nékolika mésicich si uvédomil, ze jeho
vlastni zivot se zacal zcela prizplusobovat
potfebdam péce.”

Nékteré zmény prichazeji pomalu, jiné ndhle. Jednoho dne

uz nejde jen o ndkup nebo kontrolu lékd. Jde o bezpedi,

o rozhodovani, o odpovédnost, kterd muaze byt psychicky, ¢asové
i prakticky velmi naro¢na.
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V této fazi se rodiny ¢asto snazi porozumét tomu, co se vlastné
déje. Nékteré zmény maji své konkrétni priciny, které se postupné
projevi v kazdodennim fungovani. Mdze jit napriklad o demenci
(napf. Alzheimerovu chorobu), ktera se projevuje poruchami
paméti, orientace a zménami chovani, dale napfriklad o stav po
cévni mozkové prihodé, kdy dochdzi k omezeni hybnosti, reci
nebo sobéstacnosti.

U nékterych lidi se objevuje Parkinsonova nemoc, ktera ovlivriuje
pohyb, stabilitu i celkovou energii, nebo tzv. syndrom krehkosti,
kdy dochdzi k celkovému oslabeni organismu a zvySenému riziku
padud a zhorseni zdravotniho stavu.

Pojmenovani téchto stavl mudze rodindm
pomoci lépe porozumét situaci a snaze
hledat vhodnou podporu. Kazdopadné
plati, Ze diagndzu musi urcit vzdy jen

a pouze lékar.

Zde intuice jiz vétSinou prestdva stacit. Rodiny zacinaji hledat
zpusoby a orientaci. Ptaji se, co je jesté bézné a co uz vyzaduje
reseni. Hledaji odpovédi na internetu, u zndmych nebo u lékard,
a i presto se mohou citit nejisté.

Dlouhodoba nejistota vede k vycerpani, které nenf jen fyzické. Je
spojeno s pocitem odpovédnosti, obavami o budoucnost a nékdy
i s pocitem viny. Pecujici si kladou otazky, zda délaji dost a zda
maji pravo myslet i na sebe.
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Pravé zde se ¢asto rozhoduje o dalsim pribéhu péce. Bud’
zlistane uzaviend v rodiné, nebo se postupné otevre spolupraci
s odborniky. Otevieni neznamena ztratu kontroly. Znamena
ziskani perspektivy a moznost planovat péci dlouhodobéji.

,Pani Marie si poprvé viimla zmény ve
chvili, kdy jeji maminka zapomnéla cestu
z obchodu, kam chodila cely Zivot. Neslo
o dramatickou udalost. Spis o tichy
moment, ktery v ni zanechal neklid.
Podobné situace zazivaji tisice rodin.

A praveé tehdy se objevuji prvni otazky:
Co délat jako prvni? Na koho se obratit?
Jak zvladnout kazdodenni péci a zarovern
neztratit vlastni Zzivot?”

Prvni kontakt s poradenskou sluzbou byva ¢asto jednodussi, nez
si rodiny predstavuji. Jde o rozhovor, ktery pomaha pojmenovat
situaci, stanovit priority a zorientovat se v moznostech podpory.
Pozadat o pomoc neznamena vzdat se odpovédnosti. Znamena
ji nést védoméji. A pravé v tomto kroku se ¢asto rodi nadéje, ze
péce nemusi byt pouze vycerpdvajici povinnosti, ale procesem,
ktery Ize zvlddnout s vétsi jistotou.
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3. KDY UZ JE NUTNE RESIT
PECI OKAMZITE A SITUACE JIZ
NENI BEZPECNA

xistuji situace, kdy uz nejde jen o postupné prizplisobovani se
— zméné. Nejde o to, zda péci zvladneme ,,jesté chvili sami”,
e ale 0 bezpedi ¢lovéka i pecujiciho. Tyto varovné signaly
ukazuji, Ze je potreba jednat bez odkladu a zapojit odbornou pomoc:

> opakované pady nebo vyrazna nejistota pfi chuzi
> opakujici se nebo Casta hospitalizace
> bloudéni, ztraceni se nebo dezorientace
(venku i v domacim prostiedi)
> zapominani [ékd nebo jejich nespravné uzivani
> vyraznd zmatenost, zmény chovani nebo agresivita
> rychlé zhorSeni sobéstac¢nosti
(hygiena, jidlo, orientace)
> vycerpani pecujiciho,
pocit, Ze situaci jiz neni mozné zvlddat

Tyto situace nejsou selhdnim rodiny. Jsou dulezitym signdlem,
Ze péce potrebuje novou uUroveri podpory. Véasna reakce

muze predejit krizim, hospitalizaci nebo vdZznému ohrozZeni
zdravi. Zaroveri pomaha nastavit péci tak, aby byla dlouhodobé
bezpecnd a zvladnutelnd pro viechny zucastnéné.



16

4. PRVNI ROZHOVOR,
KTERY NECO ZMENI

ocekdvanimi. Nékteri hledaji konkrétni feseni, jinf
potrebuji pfedevsim porozumeéni situaci, ve které se ocitli
jini zase jenom radu.

D o poradny pfichazeji nebo volaji lidé s rliznymi

.Pani Lenka prisla na prvni konzultaci

s pocitem, ze péci o otce nezvldda
dostatec¢né dobre. Obavala se, Ze
selhavd. Béhem rozhovoru vSak poprvé
slySela, Ze jeji Unava i nejistota jsou
prirozené. Ze péce o tatinka je proces,
ktery je mozné sdilet.” ’
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Poradensky rozhovor poméha pojmenovat realitu. Mapuje

situaci rodiny, jeji moznosti i limity. Pomaha stanovit priority

a zorientovat se v tom, jaké formy podpory mohou byt v dané
fazi vhodné a ucinné.

Rodiny zde casto poprvé ziskaji prehled o tom, jak funguji socidlni
sluzby a jak mohou byt postupné zapojeny. Soucasti této orientace
je také oteviend informace o podminkach jejich vyuzivani.

Ve chvili, kdy rodina zac¢ne situaci aktivné resit, vstupuje do péce
také zdravotni systém. Prakticky lékaF byva prvnim a klicovym
kontaktem, ktery posuzuje zdravotni stav, doporucuje dalsi
vysetifeni a muze koordinovat navazujici péci.

Na jeho indikaci maze byt zajisténa domaci zdravotni péce, kdy
zdravotni sestry dochazeji pfimo do domdcnosti a provadéji
odborné ukony. Dulezita je také navaznost na nemocnicni
péci, napriklad pfi propusténi z hospitalizace, kdy je potreba
zajistit kontinuitu péce v domacim prostredi. Orientace v téchto
navaznostech pomaha rodindm lépe planovat dalsi kroky

a predchazet nejistoté nebo pretizeni.




Pecovatelska sluzba i odlehcovaci sluzba patfi mezi socialni
sluzby, jejichz poskytovéni je upraveno zakonem o socialnich
sluzbach 108/2006 Sb. Tyto sluzby jsou ¢aste¢né hrazeny
klientem, pficemz vyse uUhrad se fidi platnou uhradovou
vyhlaskou 505/2006 Sb. Pro mnoho rodin je dilezité védét,

Ze nejde o komer¢ni sluzby bez regulace, ale o systémové
nastavenou podporu s jasnymi pravidly.

Oteviena komunikace o finanéni strance péce pomaha rodinam
planovat dalsi kroky realisticky. Zarovern umoziuje hledat feseni,
ktera jsou dlouhodobé udrzitelna. Pro tuto thradu je urcen
prispévek na pé¢i, o ktery se pozada na Uradu prace CR, s tim
v8im pomdze socidlni pracovnice v odborné socidlni poradné.
Prispévek na péci je v Ceské republice socidlni davka ur¢end
osobam, které jsou kvuli dlouhodobé nepfiznivému zdravotnimu
stavu zavislé na pomoci jiné osoby. Jeho vyse se odviji od stupné
zavislosti, ktery stanovi Ufad prace CR na zékladé posouzeni
zdravotniho stavu a schopnosti zvladat zakladni Zivotni potreby.

OD ROKU 2026 CINi PRISPEVEK NA PECI
u osob starsich 18 let
1300 K& (I. stuperi)
5 400 Ké (ll. stupen)
14 800 Ké (lll. stuperi)
23 000 az 27 000 Ké (IV. stuper podle formy péce)
pak 4 900 K¢, 8 200 K¢, 16 100 K¢
a 23 000 az 27 000 K& mési¢né.
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Prispévek je urcen k uhradé potiebné pomoci a Ize jej vyuzit
zejména na zaji$téni péée poskytované blizkou osobou (napft.
rodinnym pfislusnikem), na thradu terénnich ¢i ambulantnich
socidlnich sluzeb (napf. pe¢ovatelska sluzba, osobni asistence)
nebo na pobytové sluzby (nap¥. domovy pro seniory &i osoby se
zdravotnim postizenim), pfipadné na kombinaci téchto forem
podpory podle individualnich potreb prijemce.

Tento moment byva zasadni. Ne proto, Ze by se situace okamzité
zménila. Ale proto, Ze rodina ziskd prehled a pocit vétsi jistoty.
Péce se prestava jevit jako chaoticka a zac¢ind mit strukturu.

Davéra, ktera se v této fazi vytvafri, je zakladem dalsi spoluprace.
Pomdha rodindm postupné prijimat podporu a nastavovat péci
tak, aby byla zvlddnutelna pro vSechny zucastnéné.
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5. KDYZ PECE VSTOUPIi DO DOMOVA

velice citlivé. Rodiny se obdavaji ztraty soukromi nebo
pocitu, Ze situaci nezvladaji samy, pfipadné toho, Ze osoba
potrebujici péci tuto pomoc odmitne.

Q ozhodnuti pfijmout pomoc do vlastniho domova byva

,Pani Eva dlouho vahala, zda
vyuzit pecovatelskou sluzbu.
Obavala se, jak jeji maminka
pfijme pfitomnost ciziho
¢lovéka ve svém prirozeném
prostredi. Po nékolika
tydnech vak zjistila, Ze
pravidelnd pomoc prinesla
do domacnosti vétsi klid

a stabilitu.”

TERENNI PECE mé specifickou hodnotu préavé tim, ze probiha ve
vlastnim sociadlnim prostredi ¢lovéka. Zachovava jeho kazdodenni
navyky a umoziuje rodiné zGstat aktivni a soucasti péce.

Pro lepsi orientaci uvddim stru¢ny prehled sluzeb.

PECOVATELSKA SLUZBA pomé&hd s b&znymi dennimi dkony,
jako je hygiena, oblékani, priprava stravy, uklid ¢i ndkupy, a je
vhodna pfi pravidelné potrebé podpory v domacnosti.
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ODLEHCOVACI SLUZBA slouzi k do¢asnému prevzeti péce
(vétdinou na par dni), kdy si pecujici mize odpocinout nebo
vyridit své zalezitosti. Ze zkusenosti vim, ze ¢asto se odlehcovaci
sluzba stava stélou péci a supluje tak pecovatelskou sluzbu.
DOMACI PECE (zdravotni) je poskytovéna véeobecnymi sestrami
na zdkladé indikace lékare a zahrnuje odborné zdravotni ukony,
stavu.

POBYTOVE SLUZBY (napt. domovy pro seniory, domovy se
zvlastnim rezimem) je vhodné zvaZovat ve chvili, kdy péce ve
vlastnim socidlnim prostredi jiz neni dlouhodobé zvlddnutelna ani
za podpory terénnich sluzeb a je silné ohrozeno zdravi peCované
osoby.

Postupné se ukazuje, Ze pritomnost
odborné podpory neni narusenim domova.
MUZe byt stabiliza¢nim prvkem, ktery
pomaha zachovat kvalitu zivota vSech
zU&astnénych osob.
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6. HRANICE, KTERE NECEKAME

Péce je dlouhodoby proces. A pravé proto prichdzi moment, kdy
rodina narazi na své vlastni limity. Nejde o nadhly zlom, jde spise
o postupné vycerpani, které se hromadi v Case.

»Pani Martina peovala o manzela

po mozkové prihodé témér dva roky.
Postupné prestala chodit mezi lidi,

omezila praci a vétSinu dne vénovala péci

o manzela. Teprve kdyZz sama zacala mit
zdravotni potize, uvédomila si, Ze situace uz
neni dlouhodobé udrzitelna.”

Vycerpani pecujicich neni selhdnim. Je pfirozenym signalem, ze
péce potrfebuje novou strukturu a podporu. Dlouhodobé pretizeni
muze ovlivnit fyzické zdravi, psychickou stabilitu i rodinné vztahy.
Mnoho pecujicich si vsak dovoli pfiznat vlastni hranice az ve chuvili,
kdy se situace dostane do krize a zjisti, ze dal uz nemohou. Pritom
pravé véasné sdileni péce pomaha predchazet komplikacim.

Péce neni sprint. Je to maraton, ktery vyzaduje planovani,
regeneraci a spolupraci. Prijeti vlastnich limitd je dalezitym
krokem k tomu, aby péce mohla pokracovat kvalitné a distojné.
Ne vSechny situace v péci se vyvijeji postupné. Nékdy prichazi
nahlé zhorseni zdravotniho stavu, pad, kolaps nebo vyrazna
zména chovani, ktera vyzaduje okamzitou reakci. Rodiny se

v téchto chvilich ¢asto ocitaji pod velkym tlakem a musi rychle
rozhodovat bez predchozi zkusenosti.
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Hospitalizace byva
zlomovym momentem.

s v s

Prinasi nejen feseni akutniho stavu, ale také otdzku, co bude
dal. Navrat z nemocnice je ¢asto narocnéjsi, nez se ocekava
obzvlasté, kdyz ¢lovék neni dostatecné informovan. Zdravotni
stav muze byt zménény, sobéstacnost nizsi a naroky na péci
podstatné vyssi. Pravé v této fazi je dllezité v¢as navazat na
domaci pé¢i (zdravotni) a socialni sluzby, aby péce zlstala
bezpecnd a zvladnutelnd. Pripravenost na tyto situace pomaha
rodinam zvladnout krizové momenty s vétsi jistotou.
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7. ULEVA, KTERA NENIi SLABOST

dleh¢ovaci nebo pecovatelska sluzba byvd pro mnoho
O rodin prvnim krokem k redlnému sdileni péce. Presto ji

casto provazeji rozpaky nebo pocit, Zze by méli situaci
zvlddnout sami.

»Pan Karel vyuzil odleh¢ovaci sluzbu
poprvé az po doporuceni praktického
|ékare. Mél obavy, jak jeho maminka
zmeénu prijme a zda tim nepf¥izna
vlastni vy&erpani. Ukdzalo se viak, Ze
kratkodobé prevzeti péce pomohlo
nejen jemu, ale i ji. Po ndvratu domu
byla atmosféra klidnéjsi a kazdodenni
fungovani stabilngjsi.”

Odleh¢ovaci sluzba umozriuje rodiné ziskat ¢as na odpocinek,
reSeni vlastnich zalezitosti nebo regeneraci. Sou¢asné poskytuje

pecovanému clovéku odbornou podporu a bezpecné prostredi
v jeho domacnosti.

V mnoha ptipadech se pravé v této fazi zacind péce
systematictéji nastavovat. Rodina ziska moznost nahlédnout na
situaci s odstupem a zacit pldnovat dlouhodobéjsi podporu ve
vlastnim socidlnim prostredi.
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Na odleh¢ovaci nebo pecovatelskou sluzbu tak ¢asto navazuje
pravidelna domaci péce. Ta mize mit socidlni i zdravotni charakter.
Zatimco terénni socidlni sluzby pomahaji s béznymi
kazdodennimi ¢innostmi, domaci péce (zdravotni) je poskytovéna
na zakladé indikace |ékare a je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Domaci péée (zdravotni) umoziuje zajistit odborné zdravotni
ukony v ve vlastnim socidlnim prostredi ¢lovéka. Pomaha
stabilizovat zdravotni stav, predchéazet hospitalizacim

a podporuje moznost zlstat doma i v situacich, které by drive
vyzadovaly pobyt ve zdravotnickém zafizeni.

Domdci péce doplruje roli rodiny a vytvari prostor pro
spolupréci, ve které se odbornd podpora pfirozené propojuje
s blizkym vztahem. Pomaha predchazet hospitalizacim.

Sdileni péce neznamena oslabeni vztahu v rodiné. Naopak
pomdha tento vztah chranit. Vycerpany c¢lovék totiz nemuze
dlouhodobé poskytovat stabilni oporu, i kdyz ma nejlepsi umysly.

Vcasné vyuziti odlehcovaci nebo pecovatelské sluzby a ndvazné
domadci (zdravotni) i socidlni pé¢e miiZze vyrazné prispét k tomu,
aby péce zlstala doma co nejdéle a aby byla zvladnutelna pro
vSechny zucastnéné.

Rozhodnuti, které boli.

Existuji situace, kdy domdci péce prestava byt bezpecné
zvladnutelnd. Rozhodnuti o pobytové sluzbé patii vétsinou

vvvvvv
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,Pani Alena dlouho odmitala moznost
domova pro seniory pro svého otce.
Vnimala to jako selhani. Postupem

¢asu vsak pochopila, ze profesiondlni
prostredi mu poskytne stabilitu a kvalitu
péce a dohledu, kterou uz doma zajistit
nedokadze.”

Pobytova sluzba neni koncem rodinné péce. Je jeji proménou.
Rodina nadale zlstdva dlleZitou soucasti Zivota blizkého ¢lovéka, ale
kaZzdodenni zatéz je sdilena s odborniky pfimo v domové pro seniory.
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Profesionalni prostredi zajistuje nejen kontinualni zdravotni
dohled, jasné strukturovany denni rezim a dostupnost odborné
podpory, ale také vytvari prostor pro aktivizaci klienta —
prostrednictvim cilenych ¢innosti, které podporuji jeho
sobéstacnost, zachovani schopnosti a celkovou kvalitu zivota.

Pro pecujici osoby to ¢asto znamena zasadni tlevu: mohou se
odpoutat od ndrocné role kazdodenniho poskytovatele péce

a znovu se vréatit k prirozené roli blizkého ¢lovéka — partnera,
ditéte Ci pritele, ktery sdili ¢as, emoce a vztah, nikoli pouze
odpovédnost za péci.

Péce o druhého ¢lovéka je dlouhodobé naro¢na a bez prostoru pro
odpocinek neni udrzitelna. Pecujici ¢asto odsouvaji své potreby
na druhou kolej, ale pravé pravidelny cas pro sebe je jednim

z predpokladd, aby péce mohla fungovat dlouhodobé. Neni nutné
hledat ¢asové ndro¢nou péci. Dilezitd je pravidelnost, protoze

i kratky prostor béhem tydne mulze mit zdsadni vyznam.

Dulezité je také vnimat signaly vycerpani. Dlouhodoba unava,
podrazdénost, ztrata energie nebo pocit bezvychodnosti mohou
byt zndmkou pretizeni. V takové chvili je vhodné hledat podporu.
At uz ve formé odlehcovaci sluzby, sdileni péce v rodiné, nebo
odborné pomoci, napfiklad psychologa ¢i podpurné sluzby pro
pecujici. Péce o sebe neni v rozporu s péci o druhé. Péce o sebe
je jeji podminkou.

Toto rozhodnuti nevychazi
z nedostatku lasky.

Naopak byva projevem odpovédnosti a snahy zajistit ddstojnou
péci v situaci, kdy domdci podminky jiz nestaci.
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8. KDYZ SE PECE DOTKNE VZTAHU

éce o blizkého ¢lovéka neovlivriuje jen kazdodenni
fungovani, ale také vztahy v rodiné, coz si malo kdo
uvédomuje. Ne vzdy se rodina shodne na tom, jak péci
nastavit nebo kdo ji ponese. Casto se objevuje pocit, ze ,ja

déldm vsechno”, zatimco ostatni zlstavaji stranou.
Tyto situace mohou vést k napéti, nepochopenf
nebo casto i ke konfliktdm v rodiné.

Do rozhodovani vstupuje také samotny
¢lovék, ktery péci potrebuje. Nékdy
pomoc odmitd, i kdyz je zjevné, ze
ji potfebuje. Pro rodinu to byva
velmi naroc¢né, protoze balancuje
mezi respektem k jeho prani
a odpovédnosti za jeho bezpedi.
Také rodina ¢asto vnima i pocit, Ze se
musime o blizkého postarat, ale nevi jak,
aby to bylo spravné.

>

Oteviend komunikace a sdileni péce jsou v této
fazi klicové. Zapojeni odbornika, napriklad socidlniho
pracovnika nebo poradenské sluzby, mize pomoci nastavit
realistickd ocekdvani a rozdélit péci tak, aby byla dlouhodobé
udrzitelna.



29

9. JINA FORMA BLIZKOSTI

D o stabilizaci situace prichazi obdobi nového hledanfi
rovnovadhy. Rodiny se uci, jak byt spolu jinak nez drive.
Navstévy ziskdvaji novy vyznam. Nejsou jiz soucasti
kazdodenni rutiny, ale védomym sdilenim ¢asu s blizkou osobou.
Blizkost se proménuje z praktické na vztahovou.

,Pani Klara si po umisténi maminky do
pobytové sluzby uvédomila, ze jejich
vztah je najednou klidnéjsi. Méla prostor
znovu byt dcerou, nikoli pouze pecujici.”

Tato faze mize prinést smifeni i nové pochopeni. Péée prestava
byt dominantnim tématem a do popredi se vraci samotny vztah
s osobou blizkou.

Mnoho rodin zpétné vnima3, Ze i pres naro¢nost byla tato
zkusenost hluboce formujici. Pomohla jim prehodnotit priority
a posilit vzajemnou blizkost.
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10. CO NAS PECE NAUCI

Mluvi o zkuSenosti a uvédomeéni, kterd zménila jejich

pohled na zZivot, vztahy i vlastni moZnosti a schopnosti.
Péce odhaluje podstatu kazdodennich véci. To, co bylo dfive
samoziejmé, nabyva novou hodnotu. Spolecné straveny cas,
drobné ritualy nebo obycejné rozhovory.

|<dyi se rodiny ohlédnou zpét, ¢asto nehovofi jen o obtizich.

Soucasné se ukazuje, Ze moderni péce neni o hrdinstvi
jednotlivce nebo rodiny. Je o spolupréci, sdileni a odborné
podpore. Rodiny, které tuto cestu prosly, ¢asto fikaji, Ze nejvétsi
zménou nebyla samotna situace, ale zpusob, jakym se na ni
naucily reagovat.

Od improvizace k védomému rozhodovani. Od osaméni ke
spoluprdci. Péce se tak mUze stat obrovskou Zivotni zkusenosti,
kterd posiluje lidskost a vzajemné porozuméni.

Prijeti podpory neni slabosti. Je soucasti
zralého pFistupu k Zivotu a poskytnuti
kontinudlni péce osobé blizké.
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11. KDO JSME

azdy pribéh péce je jedine¢ny. Presto maji
vSechny rodiny spole¢nou potrebu a tou je
nezlstat v této tézké situaci samy.

PROMEDICUS socialni péce, z. u. socidlni péce je nase poslani
a nasim ukolem je propojit svét rodin a svét odborné podpory.
Cilem je vytvaret systém, ve kterém zdravotni a socidlni aspekty
péce spolupracuji a navazuji na sebe podle aktudlnich potreb
¢lovéka.
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DuleZitou soucasti tohoto pfistupu
jsou terénni sluzby.

Pecovatelska a odlehcovaci sluzba umoziuji zachovat péci
ve vlastnim socialnim prostfedi a soucasné poskytuji rodindm
odborné vedeni a praktickou pomoc. PROMEDICUS socialnf{
péce z. U. jde ruku v ruce s PROMEDICUS domdci péce s.r.o.
a zajistuji tak spole¢né komplexni péci u ¢lovéka.

Péce je u nds vnimana jako proces, ktery se v ¢ase méni. Proto
je dulezita kontinuita podpory, individudIni pfistup a respekt
k dastojnosti kazdého ¢lovéka.

Cilem nenf prevzit péci od rodiny.
Cilem je pomoci péci stabilizovat, sdilet
a dlouhodobé zvlddat.

Protoze kvalitni socidlni péce nevznikd oddélené. Vznika v uzké
spolupraci sluzeb PROMEDICUS, klienta a jeho rodiny.
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12. CO SI Z TETO CESTY ODNEST

Péce o blizkého ¢lovéka je zkusenost, kterd zasahuje do viech
oblasti Zivota. Prinasi nejistotu, otazky i ndro¢na rozhodnuti.
Zaroven ale ukazuje, Ze na tuto situaci neni nutné zdstdvat sdm.

Hlavné myslete na to, Ze:

NEJSTE
NA TO SAMI

POZADAT O POMOC
NENI SELHANI,
ALE ZODPOVEDNY
KROK

PECI JE MOZNE
PLANOVAT A POSTUPNE
NASTAVOVAT

SDILENA PECE
POMAHA PREDCHAZET
VYCERPANI

Kazda situace je jind, ale princip zUstava stejny. Péce
nemusi byt jen zatézi, pokud je sdilend, promyslend
a oprena o podporu. Pravé v tom je jeji dlouhodoba
udrzitelnost.

Mgr. Tomds Kvéch
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13. KONTAKT
A PRVNi KROK K PODPORE

osobu a nejste si jisti, jak postupovat, mizete se na nas

obratit. Pomizeme vdm zorientovat se v moznostech
podpory, vysvétlime fungovani socidlnich a zdravotnich sluzeb
a spolecné s vami nastavime dalsi kroky.

|<aidé situace péce je jedinecnd. Pokud resite péci o blizkou

Nasim cilem je, aby péce zUlstala
dlouhodobé zvladnutelna, jak pro
pecovaného, tak i pro rodinu nebo
pecujici osobu.
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Odborné socidlni poradenstvi

—> orientace v systému socialnich sluzeb
— pomoc s zadosti o prispévek na péci
— nastaveni terénnich sluzeb

— podpora pecujicich rodin

Terénni socialni sluzby

— pecovatelskd sluzba — Trebi¢, Rokytnice nad Jizerou
— odleh¢ovaci sluzba — Benesov

Domaci péce (zdravotni)

— odborné zdravotni tkony ve vlastnim socidlnim prostredi
—> spolupréce s praktickymi a odbornymi [ékari
— promedcius24.cz
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NEVAHEJTE SE
NA NAS OBRATIT.

Prvni kontakt mlze byt za¢atkem

*wv /s

stabilnéjsi a bezpecnéjsi péce.
Jsme pripraveni hledat feseni

spolec¢né s vami.

Web: socialnipece24.cz
Tel.: 800 03 03 03

FB: facebook.com/promedicussocialnipece

-

PROMEDICUS
SOCIALNI PECE



