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Uvod

Katalog vzdélavani PROMEDICUS Akademie z. U m4 kliGovy vyznam v oblasti vzdélavani
a profesniho rozvoje zaméstnancll spole¢nosti Symbiotiq group a.s. i pro externi zajemce —
véeobecné sestry pracujici ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta.

Jeho hlavni pfinosy jsou:

1. Pfehled nabizenych kurzil - umoziiuje zdjemclim snadno se orientovat v dostupnych
vzdélavacich programech.

2. Cilené vzdélavani — pomaha GCastnikiim vybrat kurzy odpovidajici jejich potfebam
a profesnimu zaméfeni.

3. Podpora planovani rozvoje - spole¢nost i zaméstnanci si mohou lépe planovat kariérni
rast a kompetenéni rozvoj.

4. Standardizace a kvalita - zajiStuje, Ze nabizené kurzy spliuji uréité standardy
a odpovidaji aktualnim trenddm v souladu s rozvojem o3etfovatelstvi a nejnovéjsimi
védeckymi poznatky

5. Informace o metodach - poskytuje tidaje o obsahu kurzli, metoddch vyuky.

Vysvétlivky:

B

i

V pfipravé

T

Studuj

V akredita¢nim fizeni
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Prehled vzdélavani

*SG —zaméstnanci Symbiotiq group a.s.

VS - vSeobecné sestry pracujici ve vlastnim socialnim prostiedi pacienta

SP - pracovnici v socialnich sluzbach

Nazev Termin Poéet Uréeni”
zahdjeni uéastnikd
Co je jiz v nabidce
Vzdéldvaci akce - e-learning, online
VA: Co vim o domaci péci 1.9.2025 Neomezen SG
VA: Kategorizace sester domaci péce 1.9.2025 20 VS aSG
VA: Hygiena rukou 1.9.2025 Neomezen SG
VA: Hygiena rukou a bariérova péce 1.9.2025 Neomezen VSaSP
VA: Kardiopulmonalni resuscitace 1.9.2025 Neomezen | VS, SPaSG
VA: Vykazovani kédl na zdravotni pojistovny 1.11.2025 Neomezen VS
VA: _ ,Sp’emflka vfar’makoterapie ve vlastnim 1.2.9026 . VS
socialnim prostredi
VA: -l’=yz’|kaln| v;v(seﬁrenl _ pacienta ve vlastnim 1.2.2026 Neomezen VS
socialnim prostredi pacienta
VA: Novinky v pojistovnictvi v domaéci péci 1.2.2026 Neomezen VS
Certifikované kurzy

CK: Specifika prace sestry vdomaci péci 04/2026 20 Vs
CK: OsSetiovatelska péce o pacienta
s implantabilnimi katetry (intravenézni port,
tuneFl)izované katetry: Hiceranﬁv a Brovi:cﬁv ~1eleh 1e i
katetr) a PICC katétrem
CK: Management vdomaci péci 05/2026 20 Vs
CK: Paliativni péce ve vlastnim socialnim

S . 05/2026 24 VS
prostfedi o pacienta
CK: Aplikace lé€iv v domaci péci 04/2026 20 Vs

PROMEDICUS AKADEMIE z. u. / Koncepce
Vypracovala: PhDr. Mgr. Michaela Hofétetrova Knotkava
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NABIDKA VZDELAVACICH AKCI

1. Certifikované kurzy

Absolvovanim certifikovaného kurzu ziskava Gcastnik zvlastni odbornou zptsobilost pro Uzce
vymezené zdravotnické ¢innosti.

Cilova skupina: VSeobecné sestry poskytujici oSetfovatelskou pééi ve vlastnim
socialnim prostfedi pacienta.

B

wl L
1. Specifika prace sestry vdomaci pédi
2. OSetfovatelskd péce o pacienta s implantabilnimi katetry (intravendzni port, tunelizované

katetry: Hickman(v a Broviacllv katetr) a PICC katétrem
3. Managementvdoma&ci péci
4. Paliativni péce ve vlastnim sociélnim prostiedi o pacienta
5. Aplikace léCiv v domaci pédi

Q

V akreditacnim fizeni
1. Péce orany ve vlastnim socialnim prostiedi
2. Uméla plicni ventilace ve vlastnim socialnim prostiedi

V pfipravé na rok 2026-2027

Katetrizace mo&ového méchyie u muzi a chlapc(i starich 15 let véku
Hygiena a epidemilogie vdomaci péci

O3etiovatelska rehabilitace ve vlastnim socialnim prostiedi

Doméci peritonealni dialyza

OsSetfovatelska péce v gerontopsychiatrii

Osetfovatelska péce o geriatrické pacienty ve vlastnim socialnim prostiedi

D Bty By R
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Specifika prace sestry vdomaci pééi

Cilem certifikovaného kurzu je pfipravit vSeobecnou sestru na poskytovani domaci péde,
kterou je o3etfovatelskd péce, l&éebné rehabilitaéni pécée a paliativni péée. Absolventi
ziskaji zvlastni odbornou zpflisohilost a budou se orientovat v problematice organizace
a fizeni domaci péce, navaznosti na socidlni sluZby a poskytovani specializované
oSetfovatelské péce o pacienty ve vlastnim socialnim prostiedi véetné edukace.

Metody vyuky: prezen€ni vyuka, online vyuka a LMS Moodle (e-learning), prakticka vyuka
na akreditovaném pracovisti
Pocet hodin: 200 hodin
e 109 hodin teoretické vyuky, 51 hodin praktickych nacvik( a 40 hodin praktické
vyuky na akreditovaném pracovisti

2. OSetiovatelska péce o pacienta s implantabilnimi katetry (intravendzni port,
tunelizované katetry: Hickmaniiv a Broviaciv katetr) a PICC katétrem
Cilem certifikovaného kurzu je prohloubit védomosti a dovednosti vSeobecnych sester
pfi oSetfovani pacientl simplantabilnimi katetry a PICC katetrem, a seznamit je
s bezpeénym postupem pfi oSetfovani, a to se zamérenim na vlastni socialni prostiedi.
Ziskani znalosti zvy3i povédomi o bezpeéném oSetfovani implantabilnich katetr(
a PICC katetru a povede ke zlep$eni kvality Zivota pacient( pfi parenterdlni vyZivé,
hydrataci, zajis§téni energetickych zdrojl vyzivy a lé¢hé bolesti v domacim prostiedi
(pacient se tak vyhne opakovanym a ¢asto neuspésnym punkcim perifernich zil a jejich
naslednému poskozeni).

Metody vyuky: prezenéni vyuka, online vyuka a LMS Moodle (e-learning), prakticka vyuka
na akreditovaném pracovisti
Pocet hodin: 31 hodin
e 11 hodin teoretické vyuky, 4 hodiny praktickych ndcvik( a 16 hodin praktické
vyuky na akreditovaném pracovisti

3. Management v domaci péci
Cilem certifikovaného kurzu je seznamit v8eobecné sestry se zékladnimi pravidly
organizace a fizeni o$etfovatelské péce ve vlastnim socialnim prostiedi pacienta.
Absolventi ziskaji zvlastni odbornou zplisobilost a budou se orientovat v problematice
zavedeni domaci péce, vyplnéni poukazu na vysetieni/oSetfeni v domadci péci (DP -
tiskopis VZP 06), zahajeni administrativnich Ukon( a zavedeni zdravotnické dokumentace,

PROMEDICUS AKADEMIE z. 1. / Koncepce Potet stran: 7/19
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vykonani prvni névStévy a posouzeni bezpe&i domaciho prostiedi, ekonomické
a organizacni pfedpoklady pro zajisténi provozu doméci péée a pravni piedpisy ve vztahu
k poskytovani zdravotnich sluzeb.,

Metody vyuky: prezenéni vyuka, online vyuka a e-learning, praktickd wuka
na akreditovaném pracovisti
Pocet hodin: 74 hodin
e 42 hodin teoretické vyuky, 16 hodin praktickych ndcvikli a 16 hodin praktické
vyuky na akreditovaném pracovisti

Paliativni péée ve vlastnim socialnim prostiedi

Cilem certifikovaného kurzu je pfipravit vieobecné sestry na specifické &innosti pfi
oSetfovatelské péci o pacienty v terminalnim stavu v domacim nebo jiném pfirozeném
prostfedi. Vzdélavaci akce je zaméfena na ziskani zvlastni odborné zplisobilosti pro Gzce
vymezené zdravotnické &innosti, napf. aktivni vyhledavéani a naslednd saturace potfeb
umirajicich, poskytovani paliativni péce, pldnovani a koordinace péce v ramci
multidisciplindrniho tymu, edukace pacientl a jejich - osob blizkych pfi tlumeni
symptoml, provadéni poradenské &innosti a poskytovani podpory.

Metody vyuky: prezenéni vyuka, online vyuka a LMS Moodle (e-learning), prakticka vyuka
na akreditovaném pracovisti
Pocet hodin: 92 hodin

e 36 hodin teoretické vyuky a 56 hodin praktické vyuky na akreditovaném pracovisti

Aplikace lécivv domaci péci

Cilem certifikovaného kurzu je prohloubit znalosti vieobecné sestry v oboru farmakologie
s dlirazem na mozné interakce a projevy nezadoucich u&inkd 1é8iv a tim zajistit kvalitnéjsi
a bezpeCnéjsi poskytovani oSetfovatelské péce pacientim v jejich vlastnim socialnim
prostredi.

Metody vyuky: prezenéni vyuka, online vyuka a LMS Moodle (e-learning), prakticka vyuka
na akreditovaném pracovisti
Pocet hodin: 80 hodin

e 40 hodin teoretické vyuky a 40 hodin praktické vyuky na akreditovaném pracovisti

PROMEDICUS AKADEMIE z. 0. / Koncepce Pocet stran: 8/19
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1. Péce o rany ve vlastnim socialnim prostredi

Cilem certifikovaného kurzu je pfipravit vSeobecné sestry na samostatné provadéni
specifickych éinnosti souvisejicich s oSetfovatelskou pééi o pacienty s ranami ve vlastnim
socialnim prostiedi (lokalni oSetfeni do 10 cm? a nad 10 cm?), véetné edukace rodinnych
pfisludnikd, ktefi se na péci podileji. Komplexni pfistup k terapii nemocnych s ranou spolu
s Ucelnou lokalni terapii a reZimovymi opatfenimi vyZaduje multioborovou péci. Sestra je

podstatnym ¢lenem tymu, ktery o pacienty s nehojici ranou peduje.

Metody vyuky: kombinovana — prezen¢ni vyuka, online vyuka a LMS Moodle (e-learning),
prakticka vyuka na akreditovaném pracovisti

2. Umeéla plicni ventilace ve vlastnim socialnim prostfedi
Cilem certifikovaného kurzu je pfipravit vSeobecné sestry na poskytovani osetiovatelské
péce u pacientll sdlouhodobou ventilaéni ¢i oxygenaéni podporou v jeho vlastnim
sacialnim prostiedi, véetné edukace zG¢astnénych osob a rodinnych pfislugnikd, ktefi se
na pé&ci podileji. Jedna se o oSetfovatelské dovednosti, které sestra pecujici o pacienta se
zajidténym vstupem do dychacich cest musi ovladat.

Metody vyuky: prezenéni vyuka, online vyuka a LMS Moodle (e-learning), prakticka vyuka
na akreditovaném pracovisti

1. Hygiena a epidemiologie vdomaci pééi
Cilem certifikovaného kurzu je pfipravit a vySkolit véeobecné sestry v oblasti hygieny
a epidemiologie pfi oSetfovani pacientl vjejich vlastnim socidlnim prostfedi. Ziskanim
znalosti budou umét sestry regulovat miru stavajiciho i potencialniho rizika ohrozeni
zdravi nejen jich samotnych a oSetfovanych pacientl, ale i ostatnich osob pohybujicich
se ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta.

Metody vyuky: prezenéni vyuka, online vyuka a LMS Moodle (e-learning), prakticka vyuka
na akreditovaném pracovisti

2. Katetrizace mocového méchyfe u muZl a chlapct starsich 15 let véku
Cilem certifikovaného kurzu je ziskani zvlastni odborné zplsobilosti pro Gzce vymezené
cinnosti dle 861, dilu 4, hlavy V, Zakona €. 96/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich pravnich
pfedpisll — bez odborného dohledu na zakladé indikace |ékafe provadét katetrizaci

mocového méchyfe u muzl a bez indikace lékafe pecovat o urogenitalni systém muze se

PROMEDICUS AKADEMIE z. 0. / Koncepce Pocet stran: 9/19
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zavedenym mocovym katétrem. Katetrizace mocového méchyfe u muZe provadéns
vSeobecnou sestrou fesi efektivné néklady na zdravotni pééi a zvy$uje komfort pacienta.

Metody vyuky: prezenéni vyuka, online vyuka a LMS Moodle (e-learning), praktickd vyuka
na akreditovaném pracovisti

3. OsSetfovatelska rehabilitace ve vlastnim socialnim prostredi
Cilem certifikovaného kurzu je pfipravit vS§eobecné sestry na poskytovani osetfovatelské
rehabilitace u pacienta v jeho vlastnim socidlnim prostfedi. Obsahem vzdé&lavaci akce je
prevence imobilizacniho syndromu, poskytovani produktivni a bezpe&né asistence pfi
zmeénach poloh, pfesunech a lokomoci, s vyuZitim dostupnych pomticek. Ohled bereme
na prevenci nasledkl pFetéZovani vlastniho pohybového aparétu, zpGsoby inhibice silné
spastické ruky pfed kazdodennimi Ukony (hygiena, polohovani) a stimulaéni prostiedky
pro pasivni a utlumené klienty, receptivni a kognitivni poruchy a dal3i specifické potfeby

vvvvvv

spolupréce s fyzioterapeuty a s ndcviky.

Metody vyuky: kombinovana — prezen&ni vyuka, online vyuka a LMS Moodle (e-learning),
prakticka vyuka na akreditovaném pracovisti

Doméci peritonedlni dialyza

Cilem certifikovaného kurzu je pfipravit vSeobecné sestry na specifické &innosti
souvisejici s pé&i o pacienta léEeného asistovanou peritonealni dialyzou v jeho vlastnim
socialnim prostfedi, véetné edukace rodinnych pfisludnik(, ktefi se na pééi podileji.
Jednou z velkych vyhod peritonedlni dialyzy je moZnost provadét léEbu tam, kde se &lovék
citi doma. Absolventi ziskaji zvlastni odbornou zplisobilost a prohloubi si znalosti
a dovednosti vkomplexni oSetfovatelské péci, vyznamné pro poskytovani kvalitni
a bezpelné péce o pacienty, ktefi jsou Zivotné zavisli na asistované peritoneélni dialyze.

Metody vyuky: prezenéni vyuka, LMS Moodle (e-learning), praktickd vyuka
na akreditovaném pracovisti

5. Osetfovatelska péce v gerontopsychiatrii
Cilem certifikovaného kurzu je pfipravit vdeobecné sestry na poskytovani odetfovatelské
péce o pacienty s gerontopsychiatrickym onemocnénim, zejména demenci, depresi,
deliriem, Parkinsonovou nemoci, kognitivni deterioraci, poruchou spanku vjejich
vlastnim socialnim prostiedi.

Metody vyuky: prezencni vyuka, online vyuka a LMS Moodle (e-learning), prakticka vyuka
na akreditovaném pracovisti

PROMEDICUS AKADEMIE z. u. / Koncepce Poget stran: 10/19
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6. Osetiovatelska péce o geriatrické pacienty ve vlastnim socialnim prostiedi

Cilem kurzu je seznamit Géastniky se specifiky oSetfovatelské péce o geriatrické pacienty
ve vlastnim socialnim prostfedi a rozvijet jejich schopnost planovat, poskytovat a hodnotit
individualni, bezpec¢nou a kvalitni pééi s ohledem na zdravotni stav, sobéstaénost,
psychosocialni potfeby pacienta a spolupréaci s rodinou a dal8imi sluzbami.

Metody vyuky: prezenéni vyuka, online vyuka a LMS Moodle (e-learning), prakticka vyuka
na akreditovaném pracovisti

PROMEDICUS AKADEMIE z. u. / Koncepce Pocet stran: 1119
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2. Vzdélavaci akce

Doporucené vzdélavaci akce a kurzy jsou nezbytnou soudasti celoZivotniho vzdélavani
véeobecnych sester. Vramci jeho realizace si vieobecna sestra pribéZné obnovuje,
prohlubuje a dopliiuje v&domosti a dovednosti voboru osetfovatelstvi v souladu s jeho
rozvojem a nejnovéjsimi védeckymi poznatky v zajmu zachovan( bezpe&ného a uginného
vykonu povoléni veobecné sestry. CeloZivotni vzdélavani je dle ustanoveni § 53 odst. 2
zakona €. 96/2004 Sb., o nelékaiskych zdravotnickych pracovnicich povinné.

Vybrané vzdélavaci akce jsou uréeny i zaméstnanclim spolenosti Symbiotiq group a. s. (dale
jen SG). Jsou dileZité z hlediska ziskani zakladni orientace v domaci pééi. Investice do rlistu
a rozvoje zaméstnanci vede k posilovani a pfispiva k celkovému tspéchu.

Cilova skupina: VSeobecné sestry poskytujici oSetfovatelskou pééi ve vlastnim
socidlnim prostfedi pacienta.
Pracovnici v socialnich sluzbach.
Zameéstnanci spoleénosti Symbiotiq group a.s.

B

1L

Co vim o doméci pédi

Kategorizace sester domaci péce

Hygiena rukou

Hygiena rukou a bariérova péce

Kardiopulmonalni resuscitace

Vykazovani kodd na zdravotni pojistovny

Novinky v pojistovnictvi v doméci pédi

Fyzikalni vySetieni pacienta ve vlastnim socialnim prostfedi

8 o oy s b =

Specifika farmakoterapie ve vlastnim socialnim prostiedi

Pfedepisovani vymezenych zdravotnickych prostfedk(

Kompresivni terapie

Specifika vyZivy pacientt ve vlastnim socialnim prostiedi (hodnoceni, PEG, NGS)
Osetfovani stomii ve vlastnim socialnim prostfedi

i 00) ba. o
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Specifika oSetfovatelské péce o pacienta s diabetem mellitem
Péce o pacienty vSech vékovych kategorii s psychiatrickou diagnézou
Komunikace s pacienty a osobami blizkymi v zavéru Zivota

® N o ;

Paliativni pece, paliativni pfistup, planovani péce v zavéru Zivota
9. Novinky v domaci péci

10. Domaci péce u pacientl podstupujicich onkologickou lécbu

11. Specifika nezadoucich udalosti vdomaci péci

12. Pé¢e o invazivni vstupy

13. PéCe o pacienta s chronickou a opera¢ni ranou

PROMEDICUS AKADEMIE z. 4. / Koncepce Pocet stran: 13/19
Vypracovala: PhDr. Mgr. Michaela Hofétetrova Knotkova
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A2

L1

1. Covim o domaéaci pééi
Cilem vzdélavani je ziskat zékladni védomosti a orientaci v domaci pégi, které absolvent
bude uplatfiovat vpraxi. Kurz je doporu€ovan jako soudast adapta&niho procesu
v agenturdch domaci péce.

Metody vyuky: LMS Moodle (e-learning)
Poéet hodin: 2 hodiny

3

Kategorizace sester domaci péce

Cilem vzdélavani je prohloubit védomosti v oblasti kategorizace sester domaci pééi, které
budou uplatriovany v praxi. Kategorizace sester vdomaci pééi je dlileZitym prvkem, ktery
zohledriuje rGzné drovné odbornosti, odpovédnosti a specializace vieobecnych sester.
Kategorizace sester v doméci péci v Ceské republice se fidi legislativou a predpisy
Ministerstva zdravotnictvi, které uréuji podminky pro vykon této profese. Tento systém
zajistuje, Ze sestry domaci péce v Ceské republice jsou kvalifikované, kompetentni
a schopné poskytovat kvalitni zdravotni/o$etfovatelskou pé&i pacientiim ve svém vlastnim
socialnim prostiedi.

Metody vyuky: online vyuka a LMS Moodle (e-learning)
Pocet hodin: 4 hodiny
e 2 hodiny teoretické vyuky a 4 hodiny e — learningové vyuky

3. Hygiena rukou - uréeno pro zaméstnance SG
Cilem vzdélavani je prohloubit si védomosti v oblasti provadéni hygieny rukou. Hygiena
rukou je zakladnim opatfenim v prevenci infekci. Spravné provadéni hygieny rukou a péée

vvvvvv

Metody vyuky: LMS Moodle (e-learning)
Pocet hodin: 1 hodina
e 1 hodina e-learningové vyuky

4. Hygiena rukou a bariérova péce —uréeno i pro pracovniky v socialnich sluzbach
Cilem vzdélavani je zajistit periodické Skoleni vieobecnych sester v oblasti provadéni
hygieny rukou a bariérové péce pii poskytovani zdravotni péée ve vlastnim socialnim
prostfedi. Vzdélavaci akce reaguje na poZadavky véstniku MZ CR, &4stka 13/2021.Hygiena

PROMEDICUS AKADEMIE z. u. / Koncepce Potet stran: 14118
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rukou a bariérové péce je ucinnym prostfedkem prevence pfenosu infekci pojenych se
zdravotni péci.

Metody vyuky: LMS Moodle (e-learning)
Pocet hodin: 2 hodiny
e 2 hodiny e-learningoveé vyuky

KPR

Cilem vzdélavani je upevnit si védomosti v oblasti kardiopulmonalni resuscitace ,,KPR®,
ktera vede k obnoveni funkce Zivotné dlleZitych orgdnovych systém. V pfipadé prodlevy
KPR jsou nendvratné postizeny tkané citlivé na hypoxii, které vedou k t&Zkym poskozenim
az smrti Clovéka. Podstatou Uspésné KPR je nejen rozpoznani selhani vitalnich funkci, ale
také Gasné zahajeni resuscitace, ¢asna defibrilace a aplikace dalSich lééebnych postupti
roz$ifené resuscitace.

Metody vyuky: LMS Moodle (e-learning)
Pocet hodin: 2 hodiny
e 2 hadiny e-learningoveé vyuky

Vykazovani kédl na zdravotni pojistovny
Cilem kurzu je sezndmit Ucastniky s pravidly a podminkami vykazovani materialovych
vykon(, naucit je spravné aplikovat tento vykon v praxi, vyvarovat se nejéastéjsich chyb pfi
vykazovani a zvysit efektivitu a Uspésnost uhrad od zdravotnich poji§toven.
Metody vyuky: LMS Moodle (e-learning)
Pocet hodin: 2 hodiny

e 2 hodiny e-learningové vyuky

7. Novinky v pojistovnictvi v domaci péci
Cilem vzdélavani je pfedat aktualni informace o Uhradach domaci péce a paliativni péce
ze strany zdravotnich pojistoven, aby mohli lépe porozumét financovani téchto sluzeb
a efektivné je poskytovat. Obsah kurzu zahrnuje podminky dhrady, vysvétleni Ghradovych
mechanism(l, postupy pfi vyGcétovani zdravotnich sluzeb a feSeni namitek proti
vyuctovani.
Metady vyuky: LMS Moodle (e-learning)
Pocet hodin: 2 hodiny

e 2 hodiny e-learningové vyuky

8. Fyzikalni vySetFeni pacienta ve vlastnim socialnim prostiedi
Cilem vzdélavani je pfipravit sestry domdci péce a sestry pracujici vresidenénich
sluzbach ke zhodnoceni celkového stavu pacienta a k fyzikalnimu vysetfeni sestrou -
pohledem, poslechem, pohmatem, poklepem, per rectum, vySetfeni Cichem. Vysetieni
hlavy, hrudniku, krku, bficha, kon&etin, patefe, lymfatickych uzlin, k(iZe reflex(l. Dale pak
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kvySetfeni a zhodnoceni stavu - zraku, sluchu, vyZivy, sob&staénosti, orientace,
kognitivnich funkci. Vzdélavaci akce zahrnuje informace o dokumentovani téchto &innosti
a prakticke nacviky.

Metody vyuky: prezenéni vyuka, online vyuka a LMS Moodle (e-learning)
Pocet hodin: 2 hodiny
¢ 4 hodiny teoretické vyuky a 2 hodiny e-learningové vyuky

Specifika farmakoterapie ve vlastnim socidlnim prostiedi

Cilem vzdé&lavani je prohloubit znalosti vieobecné sestry v oboru farmakologie s dirazem
na mozne interakce a projevy nezadoucich GEinka lé&iv a zajistit tak kvalitngjsi
a bezpecnéjsi poskytovani oSetifovatelské péce pacientim v jejich vlastnim socidlnim
prostredi. Vystupni znalosti budou cileny i na edukaci pacienta a neformalnich pe&ujicich
v bezpecném nakladani s léCivy, jejich uchovavani, pfiprava, expirace, likvidace apod.

Metody vyuky: online vyuka, LMS Moodle (e-learning)
Pocet hodin: 2 hodiny
e 1 hodiny online vyuky a 3 hodiny e-learningové wuky

Pfedepisovani vymezenych zdravotnickych prostiedku

Cilem vzdélavani je pfipravit vSeobecné sestry na samostatné provadéni specifickych
¢innosti v Cinnostech souvisejicich s pfedepisovdnim zdravotnickych prostfedkd
na listinny nebo e-poukaz a s podminkami tihrad zdravotnickych prostiedk(l. Absolventi
kurzu ziskaji roz8ifené administrativni a odborné znalosti v pfedepisovani zdravotnickych
prostfedkd pro inkontinentni pacienty, pro pacienty se stomiemi, zdravotnickych
prostfedkd krycich i pro kompresivni terapii.

Metody vyuky: prezenéni vyuka, LMS Moodle (e-learning), praktické nacviky

Kompresivni terapie

Cilem vzdélavani je prohloubit teoretické znalosti vSeobecnych sester v oblasti
kompresivni terapie v podminkach pfirozeného prostiedi pacienta, a pfedevsim praktické
dovednosti kompresivniho bandéZovani. Zplsob provedeni kompresivni bandaze
je stéZejni nejen k dosaZeni terapeutického Gé&inku, ale také jako prevence moZnych
komplikaci. Aby byla kompresivni terapie efektivni, musi ji provadét fadné& prodkoleny
zdravotnicky pracovnik, ktery dokaze kvalifikované edukovat pacienty a osoby peéujici.

Metody vyuky: prezencni vyuka, LMS Moodle (e-learning), prakticka vyuka
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3. Specifika vyZivy pacienti ve vlastnim socialnim prostiedi
Cilem vzdélavani je pfipravit sestry na zaji§téni vyZivy a energetickych zdrojd wyZivy
v domacim prostifedi prostfednictvim PEG a NGS. Sestry ziskaji znalosti
v souvislosti s hodnocenim vyZivy pacienta a péci o PEG a NGS. Zvlastni pozornost bude
vénovana edukaci pacient( a jejich osob blizkych v péci o vstupy.

Metody vyuky: LMS Moodle (e-learning), online vyuka s nutriénim terapeutem

4. Osetiovani stomii ve vlastnim socialnim prostredi
Cilem vzdélavani je pfipravit vSeobecné sestry na samostatné provadéni specifickych
cinnosti souvisejicich s pé¢i o pacienty se stomii na gastrointestinalnim a moctovém
traktu ve vlastnim socialni prostfedi, vCetné edukace rodinnych pfislusnikd, ktefi
se na péci podileji. Vyznam sestry spoCivd nejen vsamotném oSetfovéani,
ale velkym pfinosem je i podpora pacienta a pecujicich pfi péc¢i o stomie a pfi néavratu
do bézného zivota.

Metody vyuky: prezen&ni vyuka, LMS Moodle (e-learning), praktické nacviky

5. Specifika oSetiovatelské péce o pacienta s diabetem mellitem
Cilem vzdélavani je pfipravit vSeobecné sestry k poskytovédni o3etfovatelské péce
pacientim s diagnézou diabetes mellitus (DM) v jejich vlastnim socidlnim prostiedi.
OSetfovatelska péce je u osoby s DM zamérena zejména na udrZeni a podporu zdravi, déle
pak na nacvik a aplikaci inzulinu. Sestra se vyznamné podili na prevenci, diagnostice
a terapii diabetu a zajistuje profesionalni edukaci a oSetfovatelskou péci.

Metody vyuky: prezenéni vyuka, LMS Moodle (e-learning)

6. Péce o pacienty vSech vékovych kategorii s psychiatrickou diagnézou
Cilem vzdélavani je pfipravit vSeobecné sestry na pééi o pacienty
s psychiatrickou diagnézou a rGznymi typy demenci. Obsah kurzu je zaméfen
na specifika pfistupu k pacientdim vSech vékovych kategorii v jejich vlastnim socialnim
prostfedi. Souéasti kurzu bude nacvik modelovych situaci a nacvik zvladani agresivnich
pacient{.

Metody vyuky: prezenéni vyuka, LMS Moodle (e-learning), praktické nacviky

7. Komunikace s pacienty a osobami blizkymi v zavéru Zivota
Cilem vzdélavani je  pfipravit sestry domaci péce na  komunikaci
s pacientem a jejich rodinou. Kurz zahrnuje kratky teoreticky vstup (verbalni, neverbalni,
augmentativni a alternativni komunikace), ale pfedeviim nacvik modelovych situaci
zaméfenych na krizové situace, komunikaci vztahujici se k saturaci potfeb pacienta
a neformalnich pecujicich, déle na rozhovory u pacient(l v zavéru Zivota a neformalnich
pecujicich.

Metody vyuky: prezenéni vyuka, praktické nacviky
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Paliativni péce, paliativni pfistup a planovani péée v zavéru Zivota

Cilem vzdélavani bude seznamit Gcastniky s podstatou paliativni péée a paliativniho
pfistupu, vysvétlit pojmy paliativnl’ péCe (obecnd, specializovana) a hospicova péce.
V obsahu kurzu bude aplikace paliativniho pfistupu a paliativni pége s respektem
k hodnotam pacienta a jeho osob blizkych. Soudasné je cilem kurzu seznémit ucastniky
s planovanim péce v zavéru Zivota v domécim prostiedi (jiném vlastnim socidlnim
prostfedi) pacienta. Obsahem kurzu bude vedeni rozhovoru s pacientem, prace s jeho
emocemii emocemijeho osob blizkych.

Metody vyuky: prezenéni vyuka, LMS Moodle (e-learning), prakticka vyuka

Novinky v domaci pééi

Cilem vzdélavaci akce je seznamit U€astniky s novinkami a zménami pfi poskytovani
péce pacientovi v domécim prostfedi (jiném vlastnim socialnim prostiedi), pfedevsim
v oblasti legislativnich dokument(, Ghradovych vyhld3ek apod.

Metody vyuky: LMS Moodle (e-learning)

Doméci péce u pacienti podstupujicich onkologickou lé&bu

Cilem vzdélavani je pfipravit vieobecné sestry na specifika v poskytovani o3etfovatelské
péce pacientim ve vlastnim socidlnim prostiedi, ktefi podstupuji onkologickou lé&bu.
Seznami se nejen se zdkladnimi pojmy souvisejici s léEbou nddorového onemocnéni,
lecebnou indikaci a s vysledky léCby, ale hlavn& s oetfovatelskou pédi o pacienty
podstupujici chemoterapii ¢i radioterapii a jejimi specifiky.

Metody vyuky: LMS Moodle (e-learning)

. Specifika nezadoucich udalosti vdomaci pééi

Cilem kurzu je poskytnout vSeobecnym sestram pracujicim v domdci pééi odborné
znalosti a praktické dovednosti potfebné k rozpoznani, prevenci a spravnému feseni
nezadoucich udalosti u pacient(l ve vlastnim socialnim prostiedi. U&astnici si rozsifi
znalosti o rizikovych situacich v domdcim prostiedi, naudi se efektivné identifikovat
a analyzovat pfiCiny neZadoucich udalosti a osvoji si spravné postupy pro jejich prevenci,
hlaseni a dokumentaci - vSe v souladu s platnymi préavnimi pfedpisy a profesnimi
standardy.

Metody vyuky: online vyuka, LMS Moodle (e-learning)

. Péée o invazivni vstupy

Cilem kurzu je prohloubit teoretické znalosti a rozvinout praktické védomosti
véeobecnych sester, potfebné pro bezpetnou, efektivni a odbornou pééi o r(izné typy
invazivnich vstup( u pacient(l ve vlastnim socialnim prostfedi. D(rraz je kladen na zajidténi
maximalni bezpe€nosti pacientll a na pochopeni profesni odpovédnosti pfi manipulaci
s invazivnimi pomdckami. U&astnici kurzu se podrobn& seznami s indikacemi k zavedeni,
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spravnou manipulaci, prevenci komplikaci i zdsadami kontroly infekci souvisejicich
s perifernimi a centralnimi Zilnimi katétry, mocovymi katétry, PEG sondami a dal$imi typy
invazivnich pomucek.

Metody vyuky: prezenéni vyuka, praktické nacviky

Péce o pacienta s chronickou a operaéni ranou

Cilem kurzu je posilit odborné znalosti a praktické dovednosti vdeobecnych sester
v oblasti komplexni péce o pacienty s chronickymi a operaénimi ranami. Kurz poskytne
aktualni informace o typech ran, zdsaddch jejich hodnoceni, sprdvném vybéru
terapeutickych postup(l a modernich materialdl pro hojeni v souladu s principy evidence-
based practice. Dlraz je kladen na prevenci komplikaci, mezioborovou spolupraci
a individualni pfistup k pacientovi s ohledem na jeho celkovy zdravotni stav a kvalitu
Zivota.

Metody vyuky: prezencni vyuka, praktické nacviky
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